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 ملخص البحث

ة،            ة إیجابی روج بنتیج صم والخ ق الخ ى الفری ى مرم یعد الھدف الأساسى من لعبة كرة السلة ھو تسجیل الأھداف ف

  .   وھذا یأتى بنسبھ كبیرة من خلال نجاح التلمیذة فى أداء مھارة التصویب من الثبات

ى            )م٢٠٠٢(حمد حسن علاوى   ویشیر م  صر ف ا تنح دریب علیھ ا والت ى یجب تعلمھ ة الت ارات العقلی ى أن المھ : ، إل

ى أن التحسن      - التصور -الإسترخاء   ذا یعن ا، وھ  الإنتباه، وھى تترابط وتتفاعل معًا وتؤثر كل منھا فى الأخرى وتتأثر بھ

رات العقلیة الأخرى، ولذًا یھدف ھذا البحث إلى التعرف فى مھارة معینة من ھذه المھارات یؤثر بالتبعیة فى تحسین المھا

ى         نھج التجریب على تأثیر برنامج المھارات العقلیة على تعلم التصویب من الثبات فى كرة السلة، وقد استخدم الباحثة الم

ا      ة قوامھ ى عین ك عل ث، وذل ذا البح روض ھ داف وف ھ لأھ د   ) ٤٠(لملاءمت انى الإع صف الث ذات ال ن تلمی ذة م ادى تلمی

م  الح       )م٢٠١٦/٢٠١٧(موس ى ص د زك صور لأحم ذكاء الم ار ال ات اختب ع البیان ن أدوات جم ة )م١٩٧٨(، وم ، وبطاق

ى              د العرب اه لمحم ز الإنتب شبكة لتركی ار ال ى، واختب ال الریاض ى المج مستویات التوتر العضلى ومقیاس التصور العقلى ف

  .الباحثة/ بعض المھارات العقلیة من إعداد، والبرنامج المقترح ل)م١٩٩٦(شمعون، وماجدة محمد إسماعیل



  
  
 
 
  

 
 

 

  :مقدمة البحث

ابر    سلة   )م١٩٩٥(یذكر أحمد سلامھ ص رة ال ، أن ك

ا من خلال          تم تعلمھ ى ی یة الت أحد أنشطة التربیة الریاض

دروس التربیة البدنیة والریاضة، والتى یمكن من خلال      

ارف   دادھم بالمع ة إم ا المختلف ذ لمھاراتھ یم التلامی تعل

ارات،     والمعلو سن أداء المھ ن ح نھم م ى تمك ات الت م

ة     ب المختلف ف اللع ى مواق د ف ذا الأداء الجی صاحب ھ وی

سابھم       ذلك اكت سعادة، وك وز وال اح والف عورھم بالنج ش

للعدید من النواحى المعرفیة والإجتماعیة والسیكولوجیة     

  ).٢ : ٤(الناتجة من ممارسة اللعبة وأسلوب تدریسھا 

رورة   )م٢٠١٠(ویؤكد محمد عبد الرحیم    ى ض ، عل

ة        ارات الھجومی د من المھ امتلاك لاعبى كرة السلة للعدی

ى        ولھ إل ق ووص اح أى فری د نج ث یعتم یة؛ حی الأساس

ارات،     ك المھ تلاكھم لتل ى ام ة عل ستویات العالی الم

ي          ة ف اورات التكتیكی فالمھارات الأساسیة ھى جوھر المن

الكرة    :  كرة السلة حیث صنفت إلى     یة ب ارات أساس  -مھ

  )١٦ ، ١٥ : ١٨.(مھارات أساسیة بدون كرة

دایم    د ال ود عب د محم رى محم ، أن )م١٩٩٩(وی

سلة، لأن   رة ال ارات ك م مھ ن أھ ر م صویب یعتب الت

ان     ن المك صویب م ى الت ساعد عل رى ت ارات الأخ المھ

صویبة             نجح الت م ت إذا ل المناسب وفى الوقت المناسب، ف

إن       العكس ف ھ، وب صویب  فإن ما قبلھا یصبح لا قیمة ل الت

  .)٤١ : ٢٠(الناجح یمكنھ التغلب على ضعف المھارات

ضان       دان،جمال رم د زی صطفى محم ذكر م وی

یة            ،موسى ارات الأساس ات من المھ أن التصویب من الثب

ستخدمھا        ث ی سلة حی رة ال ى ك ة ف ل الھام د العوام وأح

یمھم     داً لتعل صویبةمیدانیة تمھی دئون كت ون المبت اللاعب

صویب ولأن  واع الت ة أن ى أداء  بقی ستخدم ف ضأ ت ا أی ھ

ائج              د نت ى تحدی رة ف ة كبی ا أھمی ى لھ الرمیات الحرة والت

زم      المباریات وھناك أمثلة كثیرة عن فرق مھزومة لم تھ

ى خط               ا من عل لعباً داخل الملعب ولكن خسرت مباریاتھ

صحیح        ى ال الأداء الفن ام ب الرمیة الحرة لذلك یجب الإھتم

  ).٧٢:٢١(لھذه المھارة 

لا و ین إخ یظ  تب د الحف د عب ، أن )م٢٠٠٢(ص محم

سى  صائى النف یة -للأخ ة الریاض ة التربی ى - معلم  دور ف

ل ة ، مث ارات العقلی ة المھ ضلات : تنمی ترخاء الع  -اس

ل    -ضبط الإنتباه    ى     - التخی دریب العقل تحكم   - الت رق ال  ط

ة  سق    -المعرفی ا بن تم تعلمھ ذا ی داف، وھ ع الأھ  وض

دریب ا     ة ت ن عملی زء م ین كج ب مع ارة وترتی  : ٧(لمھ

١٣٩(.  

لاوى   سن ع د ح شیر محم ى أن )م٢٠٠٢(وی ، إل

ا       دریب علیھ ا والت ب تعلمھ ى یج سیة الت ارات النف المھ

ة     ة التالی ارات العقلی ى المھ صر ف ترخاء : تنح  -الإس

ل         -التصور ؤثر ك ا وت ل معً رابط وتتفاع ى تت اه، وھ  الإنتب

ى          ى أن التحسن ف ذا یعن منھا فى الأخرى وتتأثر بھا، وھ

معینة من ھذه المھارات یؤثر بالتبعیة فى تحسین    مھارة  

  ).١٩٨ - ١٩٥ : ١٦(المھارات النفسیة الأخرى

معون ى ش د العرب رى محم ى )م٢٠٠١(وی ھ لك ، أن

دنى       لأداء الب از ل ستوى إنج ضل م ى أف ب إل صل اللاع ی

والمھارى یجب أن یصاحب التدریب على عناصر اللیاقة        

لمھارات العقلیة البدنیة والمھارات الحركیة تدریب على ا

ارات    ل مھ ترخاء( مث ز   الإس ى، تركی صور العقل ، الت

اه درات   ) الإنتب ة الق ي تنمی ا ف تفادة منھ ن الإس ى یمك حت

سلیم    ر ال ى التفكی ساعدتھ عل دف م ب بھ ة للاع العقلی

اء    ة أثن ف المختلف ى المواق ب ف رار المناس اذ الق واتخ

  ).٣٧١ : ١٥(الأداء
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  :مشكلة البحث
رة    شاط ك د ن سلةیع یة   ال شطة الریاض ن الأن  م

ة           اب المختلف ین الألع ارزة ب ة ب ل مكان الجماعیة التى تحت
ة        ى المرحل ة ف ھ وخاص ام ب ب الإھتم ذات وبج للتلمی
ررة   یة المق شطة الریاض من الأن ن ض ى م ة، وھ الإعدادی

ا    درس مھاراتھ ى تْ یة والت ة الریاض اج التربی ل منھ داخ
وتمارس الحركیة الأساسیة داخل درس التربیة الریاضیة 

ة             ر للباحث ة ،وظھ ارجى بالمدرس فى النشاط الداخل والخ

ة أن      یة بالمدرس ھ ریاض ة تربی ا مدرس لال عملھ ن خ م
ى       ضمنة ف سلة المت رة ال ة ك ى لعب ة ف دات التعلیمی الوح
ن        ة م ة الثانی ذات الحلق یة لتلمی ة الریاض اج التربی منھ

ذات،      ا التلمی التعلیم الأساسى یوجد بھا مشكلة تعانى منھ
صویب      حیث   ارة الت م مھ ى تعل دئین ف لاحظت ضعف المبت

ى           اء مشاركتھم ف ة  أثن سلة وخاص رة ال ى ك من الثبات ف

ن    ذلك م الإدارة ول دارس ب ین الم ام ب ى تق سات الت المناف
ستوى       ى م دارس عل ب الم ة لمنتخ ة الباحث لال متابع خ
دت أن        د وج سابق فق ى ال ام الدراس اء الع ة أثن المحافظ

یذات غیر مكتمل وقلھ أنتباھن    التصور الحركى لدى التلم   
ارة       ذ المھ ن تنفی نھم م دة تمك ورة جی وا ص م لا یملك فھ
انى من              ذات تع ضح أن التلمی ة إذ ات الحركیة بكفاءة عالی

اء       ى أثن ن ف ى لھ صور الحرك اھھن والت ز انتب ة تركی قل
  .عملیة تعلمھن للمھارات أو تطور دقة أدائھن

ض   ة بع ة لأھمی ھ الماس رت الحاج ھ ظھ اء علی  وبن

المھارات العقلیة فى المراحل الأولى للتعلم بھدف سرعھ   
اه  وة الإنتب ارة وق سلیم للمھ ى ال صور الحرك ساب الت  اكت

ون             ى أن تك ذة عل ساعد التلمی سلة ت ره ال ة ك حیث أن لعب

صیة       ا شخ صف بأنھ ا، وتت سیًا واجتماعیً ة نف متوافق
لوكھا   ا وس ین حاجاتھ سیق ب ى التن ادرة عل ة ق متكامل

ھا مع بیئتھا، والذى تتحمل عناء الحاضر الھادف وتفاعل 

من أجل المستقبل متصفة بتناسق سلوكھا وعدم تناقضھ   
ن    ى ع ا دون التخل اییر مجتمعھ ع مع سجمھ م ومن

ى    رف ف ر متط لیم غی و س ا بنم ع تمتعھ تقلالیتھا م اس
  .     انفعالاتھا ومساھمھ فى مجتمعھا

ارة   ا أن مھ م    وبم ن أھ ات م ن الثب صویب م الت

ارات ا ا   المھ ى أنھ ضلاً عل سلة ف رة ال ى ك یة ف لأساس
ة              ة الأدائی ى الكیفی الى ف ز الع ب التركی ى تتطل المھارة الت

ذة،      من جمیع النواحى التكنیكیة والتكتیكیة الفردیة للتلمی

ات     ن الثب صویب م ارة الت ة مھ ارت الباحث د اخت ذلك فق ل
بعض        امج ب أثیر برن وان ت ذى بعن ا البحث وال یم علیھ لتق

ات          المھارات العق  صویب من الثب ارة الت م مھ لیة على تعل

ذات    سلة لتلمی رة ال ى ك یم    ف ن التعل ة م ة الثانی  الحلق
  . الأساسى

  :هدف البحث
ى  ث ال دف البح رف یھ امج التع أثیر برن ى ت  عل

ات        صویب من الثب م الت ى تعل ببعض المھارات العقلیة عل
یم           ة التعل فى كرة السلة لتلمیذات الحلقة الثانیة من مرحل

  .الأساسى

  :وذلك من خلال الأھداف الفرعیة التالیة

ارات    - ض المھ تخدام بع ى باس امج تعلیم اء برن بن

العقلیة ومعرفة مدى تأثیره على تعلم التصویب من     
ن    ة م ة الثانی ذات الحلق سلة لتلمی رة ال ى ك ات ف الثب

  .مرحلة التعلیم الأساسى

ة   - وعتین التجریبی ین المجم روق ب ى الف رف عل التع
اسات البعدیة للمتغیرات المھاریة والضابطة فى القی

یم        ة التعل والعقلیة لتلمیذات الحلقة الثانیة من مرحل

  . الأساسى

  :فروض البحث
          ین ین متوسطى القیاس صائیاً ب ة إح توجد فروق دال

ارات        ى المھ ة ف القبلى والبعدى للمجموعة التجریبی
  .العقلیة قید البحث لصالح القیاس البعدى



  
  
 
 
  

 
 

 

      ًصائیا ة إح ین    توجد فروق دال ین متوسطى القیاس  ب

صویب       ى الت ة ف القبلى والبعدى للمجموعة التجریبی

  . من الثبات فى كرة السلة لصالح القیاس البعدى

 ین         توجد ین متوسطى القیاس صائیاً ب ة إح  فروق دال

ضابطة     ة وال ة التجریبی دیین للمجموع   البع

ة    صالح المجموع ة ل ارات العقلی ى المھ   ف

  .التجریبة

 ة إح     توجد ین     فروق دال ین متوسطى القیاس صائیاً ب

ى     ضابطة ف ة وال ة التجریبی دیین للمجموع البع

سلة     رة ال ى ك ات ف ن الثب صویب م صالح الت ل

   .المجموعة التجریبیة

  :مصطلحات البحث

 Program Learning: البرنامج التعليمى 

ع          " ى تنب ة الت ة المتوقع مجموعة الخبرات التعلیمی

م  –متعلم : (من المنھاج وكل ما یتعلق بتنفیذه من      – معل

زمن  – الإمكانات المادیة والبشریة –أسالیب التدریس    ال

  ).٨٥: ٦" ( التقویم– تكنولوجیا التعلیم – المحتوى –

  Mental skills: المهارات العقلية

دیم المساعدة       صمم لتق ة ت ھى برامج منظمة تربوی

ھ؛    سین الأداء وإتقان رض تح م بغ ذ والمعل ن التلمی ل م لك

ضلاً عن جع    تمتاع   ف صدرًا للإس یة م ة الریاض ل الممارس

)٨١: ٦.(  

  SET SHOT :التصويب من الثبات

سلة           رة ال ارة ك ى مب صویبات ف م الت ھو من أحد أھ

ف    م مواق ى معظ تخدامھا ف ة اس یوعاً لإمكانی ا ش وأكثرھ

ة أو المتوسطة أو           واء من المسافات القریب التصویب س

  ).٢:١١(البعیدة عن الھدف 

 : Research Method   البحث منهج

تخدمت  ة  اس نھج  الباحث ھ   الم ى بخطوات  التجریب

صمیم    البحث  لطبیعة لملاءمتھ وإجراءاتھ تخدام   الت باس

  .ضابطة والأخرى تجریبیة إحدھما التجریبى لمجموعتین

 : Research Community البحث مجتمع

ذات        اشتمل ى تلمی ة     مجتمع البحث عل ة الثانی الحلق

ى  یم الأساس ة التعل ة من مرحل ة الدقھلی دارس محافظ  بم

  .م٢٠١٧/م٢٠١٦للعام الدراسى 

 :البحث عينة

  : Research Sample  الإستطلاعية البحث عينة

ى  تطلاعیة عل ث الإس ة البح تملت عین ) ٦٠(اش

وعتین  تقسیمھم  وتمتلمیذة،  ساویتین  لمجم وام  مت ل  ق  ك

ة  إحداھا   تلمیذة٣٠منھا زة  مجموع ة    ممی ة أبوط بمدرس

ة   ة التابع ة  الإعدادی اس التعلیمی صلت  (لإدارة بلق حیث ح

مدرسة أبو طھ الإعدادیة على المركز الأول فى لعبة كرة   

ى     ام الماض ى الع رى ، )م٢٠١٦السلة ف ة  والأخ  مجموع

زة  ر ممی ة   غی ام الإعدادی ة برھ ة لإدارة  بمدرس التابع

 العشوائیة  بالطریقة إختیارھم تم ؛حیثبلقاس التعلیمیة 

ارج  من  ة  خ ة  عین یة الأسا الدراس ل  ومن  س  مجتمع  داخ

  .البحث

  :الأساسية البحث عينة

یة  البحث  عینة اختیرت ة  الأساس ة  بالطریق  العمدی

غ ا   وبل انى     ٤٠قوامھ صف الث ذات ال ن تلمی ذة م  تلمی

الإعدادى بمدرسة مصطفى كامل الإعدادیة التابعة لإدارة      

م    ة، وت اس التعلیمی سیمھم  بلق شوائیة   تق ة ع بطریق

 إحداھا  تلمیذة٢٠ منھا كل مقوا متساویتین لمجموعتین

 .ضابطة مجموعة والأخرى تجریبیة مجموعة
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  )١( جدول
  البحث الأساسية والإستطلاعية عينة توزيع

 
 

  

 ٣٠ الممیزة المجموعة
 الإستطلاعیة الدراسة عینة 1

 ٣٠ الممیزة غیر المجموعة

  ٢٠  التجریبیة المجموعة
 الأساسیة الدراسة عینة 2

  ٢٠  الضابطة المجموعة

 ١٠٠ المجموع الكلى

دول   ن ج ضح م ة   ) ١(یت الى عین دد إجم أن ع

ى   ) ١٠٠(البحث  شتمل عل ذة وت ة  ) ٦٠(تلمی ذة كعین تلمی
  .تلمیذة كعینة أساسیة) ٤٠(إستطلاعیة و

  :عينة البحث الأساسية اختيار أسباب
  :العینة ھذه تختار الباحثة جعلتالتى  الأسباب أھم من

  .رب العمر الزمنى للتلمیذات عینة البحثتقا -

ك  البحث، بعینة الإتصال سھولة - ى  لتواجدھم  وذل  ف

 .واحد دراسى صف

اج       - من منھ ن ض ث م د البح سلة قی رة ال ارات ك مھ
  .التربیة الریاضیة للصف الثانى الإعدادى

 فى الباحثة تعملالعینة فى متناول ید الباحثة حیث  -
ة  م   المدرس ى ت ق  الت ا  التطبی ا  بھ ى    مم یسھل عل

ضور   ذات بالح زام التلمی ث لإلت ق البح ة تطبی الباحث

  .فى المدرسة

وع البحث           - ة لموض واعى من إدارة المدرس الفھم ال
ق            اء تطبی ة أثن ة وخاص راءات المختلف وتیسیر الإج

ات     راء قیاس اء إج ة وأثن ارات العقلی امج المھ برن
  . البحث

ة    - ة بغرف زة اللازم وافر الأدوات والأجھ ة ت إمكانی

 .یة الریاضیة لتطبیق تجربة البحثالترب

  : الأساسية البحث لعينة الإحصائى التوصيف

 من مجموعة فى الأساسیة البحث عینة توصیف تم

 )الذكاء مستوى الوزن، الطول، (المتغیرات 

 )٢( جدول

 )٤٠=ن(   الأولية المتغيرات فى البحث الأساسية لعينة الإحصائى التوصيف 

         

 ٠. ١٢٨ ٢٫٢٥ ١٥٥٫٥ ١٥٧٫٣٧ سم الطول

 ٠ . ٧٥٦ ٢٫٣٣ ٨٥٫٥٠ ٥٩٫٩٥ كجم الوزن

 ٠. ٨٣٣- ١٫٠٢ ٤٥٫٠٠ ٤٤٫٦٥ درجة الذكاء مستوى

دول   ن ج ضح م املات   )٢(یت یم مع ع ق ، أن جمی

ین    ا ب ت م ث تراوح ة البح واء لعین ، ٠ .٨٣٣-(الألت

ین      ) ٠٫١٢٨ ا ب صرت م یم انح ذه الق د  ±3ھ ا یؤك  مم

یة      رات الأساس ى المتغی ث ف ة البح راد عین انس أف تج

  ).الطول، الوزن، مستوى الذكاء(



  
  
 
 
  

 
 

 

 )٣( جدول

 المهارات العقلية فى الأساسية البحث الإحصائى لعينة التوصيف 

 )   ٤٠=ن (

   
 

 
 

 
 

  

 0.214- 2.08 14.00 13.82 درجة  الاسترخاء العضلى للرأس

 0.262 1.18 20.50 20.55 درجة الاسترخاء العضلى للزراعین

 0.107- 2.98 10.00 10.20 درجة للجذع العضلى الاسترخاء

 0.600 2.68 14.50 15.27 درجة للرجلین العضلى الاسترخاء

  الاسترخاء
 العضلى

 0.238- 5.12 60.50 59.84 درجة العام الاسترخاء

 0.168- 1.39 6.00 5.52 درجة الانتباه تركیز الانتباه

 0.028 2.49 9.00 9.15 درجة البصرى التصور

 0.460 2.81 9.00 9.35 درجة السمعى التصور

 0.465- 2.64 11.00 10.30 درجة حركى التصور الحس

 0.454 3.24 10.00 9.55 درجة الانفعالى التصور

 العقلى التصور

 1.272- 3.012 15.00 14.55 درجة  الصورة فى التحكم

دول    ن ج ضح م املات   ) ٣(یت یم مع ع ق أن جمی

ین  ا ب ت م ث تراوح ة البح واء لعین  : (0.028الإلت

ین     1.272) ا ب صرت م یم انح ذه الق د    ±3 وأن ھ ا یؤك مم

ى   ث ف ة البح راد عین انس أف ى تج ة عل رات العقلی  المتغی

  .لتلمیذات عینة البحث

  )٤(جدول 

  التوصيف الإحصائى لعينة البحث الأساسية فى مهارة التصويب من الثبات على السلة

  )٤٠=ن(

 

 

 
 



 
 

 

 
 

 ٠٫٣٥٤ ١٫١٣ ٧٫٠٠ ٦٫٨٥ درجة التصویب على السلة من خط الرمیة الحرة ١

دول ن ج ضح م املات  ) ٤(یت یم مع ع ق أن جمی

) ٠٫٥٥٠: ٠٫٣٥٤(الالتواء لعینة البحث تراوحت ما بین

ین      ا ب صرت م یم انح ذه الق ى   ٣± وأن ھ د عل ا یؤك  مم

مھارة التصویب من الثبات تجانس أفراد عینة البحث فى 

   .تلمیذات المرحلة الإعدادیة لعلى السلة



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٥( جدول

 البدنية فى الإختبارات الأساسية البحث لعينة الإحصائى التوصيف

 )٤٠=ن(

   
 

 
  

 
 

 
 

 1.270 2.69 8.00  8.57 درجة الوقوف من للأمام الجذع ثنى 1
 0.374 2.60 19.50 19.40 نیةثا   م٤٠ عدو 2
 0.179 0.77 2.00 1.90 متر الثبات من العریض الوثب 3
 0.566 3.78 32.00 32.92 درجة ث١٠ الوقوف من المائل الانبطاح 4
 -0.405 2.68 9.00 8.80 درجة ث٣٠ لمده الھدف على التصویب 5
 0.035 2.64 11.00 10.90 درجة المصوبة الذراع دقة قیاس 6

ض  دول  یت ن ج املات  ) ٥(ح م یم مع ع ق أن جمی

ین    ا ب ) 0.035 (1.270:الإلتواء لعینة البحث تراوحت م

ین  ا ب صرت م یم انح ذه الق ى   ±3 وأن ھ د عل ا یؤك مم

تجانس أفراد عینة البحث فى الإختبارات البدنیة لتلمیذات 

  .عینة البحث

  

  

  :تكافؤ مجموعتى عينة البحث

ة    ین المجموع افؤ ب راء التك م إج ة      ت التجریبی

ارات        ة والمھ رات الأولی ى المتغی ضابطة ف والمجموعة ال

ساب     ك بح ة، وذل ة والمھاری ارات البدنی ة والإختب العقلی

ة   وعتین التجریبی ائج المجم ین نت روق ب ة الف دلال

و موضح بالجدوال            ا ھ ى كم اس القبل ى القی والضابطة ف

  :التالى

  )٦(   جدول 

  )٢٠=٢ن= ١ن(      الاولية للبحثتكافؤ مجموعتى الدراسة فى المتغيرات 
   

 


  ±   ±  
 Sig. 

 ٠٫٩٧٨ ٠٫٠٢- ٣٫٧٥ ١٥٧٫١٥ ٣٫٥٦ ١٥٧٫١٠ سم الطول ١

 ٠٫٩٦٩ ٠٫٢٣٣ ٦٫١٥ ٥٨٫٤٥ ٤٫٣٦ ٥٨٫٩٥ كجم الوزن ٢

 ٠٫٨٩٥ ٠٫١٩٨- ٣٫٩٨ ٤١٫٩٢ ٣٫٢٢ ٤٢٫٦٢ درجة مستوى الذكاء 3

  )٢٫٨٦١)= (٠٫٠١(عند )                     **٢٫٠٩٣)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة * 

دول   ن ج ضح م ة   ) ٦(یت روق دال ود ف دم وج ع

ة     وعتین التجریبی ة للمجم ات القبلی ین القیاس صائیا ب إح

كانت قیمة والضابطة فى المتغیرات الأولیة للبحث، حیث    

ار  ا    " ت"اختب ة مم ا الجدولی ن قیمتھ ل م سوبة أق المح

  .یؤكد تكافؤ عینة الدراسة قید البحث



  
  
 
 
  

 
 

 

  )٧(جدول 
  تكافؤ مجموعتى الدراسة فى المهارات العقلية قيد البحث

  )٢٠=٢ن= ١ن(
   

 


  ±  ± 
 Sig. 

 ٠٫١٠٥ ٠٫٩٠٣- ٢٫٩٠ ١٤٫٤٥ ٢٫٨٢ ١٤٫٩٠ درجة التوتر العضلى للرأس
 ٠٫٦٥٩ ٠٫٢٩٠ ٢٫٥٣ ١٨٫٢٠ ٢٫٥٣ ١٨٫٢٠ درجة التوتر العضلى للذراعین
 ٠٫٢٢٩ ٢٫٦١٠- ٢٫٩٥ ١٣٫٢٥ ٢٫٩٥ ١٣٫٢٥ درجة التوتر العضلى للجذع

 ٠٫٥٨٢ ٠٫٣٢٦- ٣٫١٦ ١٣٫٣٥ ٣٫١٦ ١٣٫٧٠ درجة العضلى للرجلینالتوتر 
١ 

لى
ض

الع
ء 

خا
تر

لاس
ا

 ٠٫١٥٣ ٠١٫٥٢ ٤٫٠٩ ٥٩٫٦٠ ٥٫٨٤ ٦٠٫٠٥ درجة التوتر العام 
 ٠٫٦٨٤ ١٫٦٤٥ ٠٫٩٨ ١٠٫١٥ ٠٫٩٣٣ ١٠٫٦٥ درجة التصور البصرى
 ٠٫١٩٩ ٢٫٤٤٦ ١٫٠٦ ١٠٫٢٥ ١٫٤٨ ١١٫٢٥ درجة التصور السمعى
 ٠٫٠٧٢ ٢٫١٣١ ١٫٠٥ ١١٫٣ ١٫٥٦ ١١٫٤٠ درجة كىالتصور الحس حر
 ٠٫٤١٦ ٠٫٨١٥ ١٫٢٦ ١٠٫١٥ ١٫٧٩ ١٠٫٥٥ درجة التصور الانفعالى

٢ 

لى
عق

اال
ر 

صو
الت

ا
 

 ٠٫٢٣٦ ٠٫٩٢٨ ١٫٥٨ ١١٫٩٠ ٢٫٩٦ ١٢٫٢٠ درجة التحكم فى الصورة
 ٠٫١٧٣ ٢٫٦١١ ٠٫٧٤ ٩٫٦٥ ١٫٠٤ ٩٫٤٠ درجة تركیز الانتباه ٣

  )٢٫٨٦١)= (٠٫٠١(عند )                    **٢٫٠٩٣)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة   * 

دول   ن ج ضح م ة  ) ٧(یت روق دال ود ف دم وج ع

ة     وعتین التجریبی ة للمجم ات القبلی ین القیاس صائیا ب إح

والضابطة فى المتغیرات العقلیة للبحث، حیث كانت قیمة     

ار  ا    " ت"اختب ة مم ا الجدولی ن قیمتھ ل م سوبة اق المح

  .لدراسة قید البحثیؤكد تكافؤ عینة ا

  )٨(جدول 
  تكافؤ مجموعتى الدراسة فى الإختبارات البدنية قيد البحث

  )٢٠=٢ن= ١ن                                                                        (
   

 


  ±  ± 
 Sig. 

 ٠٫٨٣٨ ٠٫١٤٣ ٢٫٢٣ ٧٫٨٠ ٢٫١٧ ٧٫٩٠ درجة ثنى الجذع للامام من الوقوف ١
 ٠٫٤٠٨ ٠٫٠٦١ ٤٫٧٤ ١٩٫٦٥ ٤٫٥٢ ١٩٫٧٥  ثانیة م٤٠عدو  ٢
 ٠٫٤٢٨ ٠٫٢١٣- ٠٫٦٨٦ ٢٫٠٥٠ ٠٫٧٦٤ ٢٫٠٠ متر الوثب العریض من الثبات ٣
 ٠٫٢٢٨ ٠٫٤٥٥ ٤٫٢٦ ٣١٫٦٥ ٥٫٥٩ ٣٣٫١٠ درجة ث١٠الانبطاح المائل من الوقوف  ٤
 ٠٫٤٢٢ ٠٫٢٠٩- ٣٫٦٠ ٧٫٢٠ ٢٫٣١ ٧٫٠٠ درجة ثانیھ٣٠التصویب على الھدف لمده  ٥
 ٠٫١٨٢ ٠٫٥١٥ ١٫٥٥ ٩٫٢٥ ٢٫٠٨ ٩٫٥٥ درجة قیاس دقة الذراع المصوبة ٦

                            )                         ٢٫٨٦١)= (٠٫٠١(عند)      **٢٫٠٩٣)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة * 

دول   ن ج ضح م ة  ) ٨(یت روق دال ود ف دم وج ع

ة     وعتین التجریبی ة للمجم ات القبلی ین القیاس صائیا ب إح

والضابطة فى الإختبارات البدنیة للبحث، حیث كانت قیمة 

ار  ا    " ت"اختب ة مم ا الجدولی ن قیمتھ ل م سوبة أق المح

  .یؤكد تكافؤ عینة الدراسة قید البحث



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )٩(جدول 
  تكافؤ مجموعتى الدراسة فى اختبار مهارة التصويب من الثبات فى كرة السلة قيد البحث

  )٢٠=٢ن= ١ن(
   

 


  ±  ± 
 Sig. 

التصویب على السلة من الرمیة  ١
 ٠٫٤٢٠ ٢٫١٩ ٢٫٠١ ٧٫٠٥ ٢٫١٥ ٦٫٨٥ درجة الحرة

  )٢٫٨٦١)= (٠٫٠١(عند )                         **٢٫٠٩٣)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة   * 

دول   ن ج ضح م ة  ) ٩(یت روق دال ود ف دم وج ع

ة     وعتین التجریبی ة للمجم ات القبلی ین القیاس صائیا ب إح

ث            ات، حی والضابطة فى اختبار مھارة التصویب من الثب

ار  كا ة اختب ت قیم ا   " ت"ن ن قیمتھ ل م سوبة اق المح

  الجدولیة مما یؤكد تكافؤ عینة الدراسة قید البحث

  :وسائل وأدوات جمع البيانات 

  .المسح المرجعى

ى المراجع          ى عل قامت الباحثة بإجراء مسح مرجع

العربیة والأجنبیة والدراسات السابقة والبحث فى الشبكة 

ات   ة للمعلوم ت ( الدولی وع  ) الإنترن ق بموض ى تتعل الت

  :البحث وذلك لتحدید متغیرات البحث والتوصل إلى الآتى

  . تحدید الشكل العام لھذا البحث وكیفیة تطبیقھ-

  . تجھیز الإطار النظرى للبحث-

  :الأدوات الخاصة بتجانس العينة

 جھاز الرستامیتر لقیاس الطول لأقرب سم -

و   - رب كیل وزن لأق اس ال ى لقی زان طب می

 )٦(رفقم.جرام

الح       - ى ص د ذك صور لأحم ذكاء الم ار ال اختب

   )  ١٣( مرفق):م١٩٧٨(

         :والأجهزة الأدوات

استخدمت الباحثـة الأدوات والأجهـزة التاليـة 
  :لجمع البيانات

 .كرات سلة قانونیة -

 .كرات طبیة -

 .حبال -

 .أطواق -

 .عصى -

 .أقماع -

 .شریط قیاس -

 .ساعة إیقاف -

 .كامیرا تصویر -

 لأدوات) الثبـات  – الـصدق( العلميـة  المعـاملات

  :البحث

أحمد ذكى ( اختبار الذكاء المصور
  ) ١٣(مرفق):١٩٧٨)(صالح

ة          درة العقلی دیر الق یھدف الإختبار إلى تصنیف وتق

سابعة      ى ال ة إل ن الثامن ن س ار م ى الأعم راد ف دى الأف ل



  
  
 
 
  

 
 

 

ین              ة ب ى إدراك العلاق اً عل د أساس دھا ویعتم ا بع عشر وم

كال المختلف    ن الأش ة م دات   مجموع ین وح ن ب ة م

ون         ائق ویتك المجموعة وزمن أداء الإختبار ھو عشر دق

 )٣( . سؤالا٦٠ًمن 

  :المصور الذكاء مقياس صدق

اد  ل  لإیج صدق  معام م  ال تخدام  ت ة  اس  صدق  طریق

 خارج من مجموعتین على الإختبار بتطبیق وذلك التمایز

 تلمیذة، وطبق) ٣٠(قوامھا  مجموعة وكل البحث، عینة

ار ى الإختب د ف وم الأح ذات ١/١٠/٢٠١٧ ی ى تلمی  م عل

ة  ة       المجموع ھ الإعدادی ة أبوط زة من مدرس ث  (الممی حی

ى          ز الأول ف ى المرك ة عل حصلت مدرسة أبو طھ الإعدادی

ى      ام الماض ى الع سلة ف رة ال ة ك ق) م٢٠١٦لعب  وطب

اء     الإختبار وم الثلاث ى ی ى  م٣/١٠/٢٠١٧ف ذات  عل  تلمی

ة  ر  المجموع ا     غی ة برھ ى مدرس زة عل ة  الممی م الإعدادی

  .التابعة لإدارة بلقاس التعلیمیة

  )١٠( جدول
  المصور الذكاء لمقياس الصدق معامل

  )٣٠=٢ن=١ن(              
  

  
 ±  ± 

 Sig. 

 ٠٫٠٠ ٦٫٧٩- ٣٫٥١ ٣٩٫٠٣ ٤٫٢٤ ٤٠٫١٨ الذكاء المصور 1

  ٢٫٧٥٦ = ٠٫٠١وعند مستوى دلالة  ٢٢٫٠٤٥ = ٠٫٠٥ دلالة مستوى عند الجدولیة )ت(قیمة 

ضح  ود  )١٠(جدول  من  یت روق  وج ة  ذات ف  دلال

 ودرجات الممیزة المجموعة درجات من كل بین إحصائیة

ر  المجموعة زة  غی ث  الممی ة  أن حی  المحسوبة  )ت( قیم

ى  ن  أعل ا م ة  قیمتھ ة   الجدولی ستوى دلال د م   عن

صائیة   ا  ) ٠٫٠١ ( ) ،٠٫٠٥  (إح دل   مم ى  ی  أن عل

 .المختلفة المستویات بین ویمیز صادق الإختبار

 

   

 :الإختبار ثبات

ار  ثبات معامل إیجاد  تم ق  عن  الإختب ق  طری  تطبی

ار  ادة  الإختب ھ  وإع ارق  Test- Retest تطبیق ى   بف زمن

 على وذلك والثانى الأول التطبیق بین یوماً عشر خمسة

ة  المشاركین غیر تلمیذة من (30) قوامھا عینة  فى عین

ار  تطبیق وتم) الإستطلاعیة الدراسة عینة(البحث  الإختب

ادة  ھ  وإع روف  نفس  تحت  تطبیق نفس  الظ ات  وب  التعلیم

  .التطبیقین بین الإرتباط معامل لإیجاد

   )١١( جدول
 المصور الذكاء لإختبار الثبات معامل

 )٣٠=ن                        (
  

  
 ±  ± 


 Sig. 

 ٠٫٠٠ **٠٫٨٨٤ ٢٫٧٨ ٤٠٫٨٣ ٢٫٥١ ٣٩٫٠٣ الذكاء المصور

 (0.05) = (0.361)   دلالة  مستوى عند الجدولیة) ر(    قیمة 



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

ضح  ود ) ١١(جدول   من  یت اط  وج ة  ذو ارتب  دلال
ة  مستوى عند وذلك إحصائیة صائیة  دلال ، ) ٠٫٠٥  ( إح

 ذا المصور الذكاء اختبار أن على یدل مما ،  ) ٠٫٠١ (

املات  ات  مع ة،  ثب ذا  عالی دعم  وھ ائج  ی ى  النت ن  الت  یمك
  .المقیاس تطبیق من علیھا الحصول

  Nidefferبطاقة مستويات التوتر العضلى لندفير
  ) ١٣(مرفق): م١٩٨٥(

د   ة محم ورتھا العربی ى ص دادھا ف ام بإع   وق
ماعیل   د إس دة محم معون، ماج ى ش  (1996) العرب

)٤٣:٣٤.(  

  

   :العضلى التوتر مستويات بطاقة صدق
صدق  معامل   لإیجاد م  ال تخدام  ت ة  اس  صدق  طریق

 خارج من مجموعتین على الإختبار بتطبیق وذلك التمایز

ة    مدرسة تلمیذات إحداھما البحث عینة ھ الإعدادی و ط  أب
حیث حصلت مدرسة أبو طھ الإعدادیة (ممیزة  كمجموعة

ى     على المركز الأول ف    ام الماض ى الع سلة ف ى لعبة كرة ال

رى  ،)م٢٠١٦ ذات  والأخ ة  تلمی ة   مدرس ام الإعدادی  برھ
ة  ر  كمجموع زة،  غی ل  ممی ة  وك ا  مجموع ) ٣٠( قوامھ

ذة،  ق  تلمی ار  وطب وم الأحد    الإختب ى  ١/١٠/٢٠١٧ی م عل

الإختبار یوم الثلاثاء  وطبق الممیزة، المجموعة تلمیذات
  .الممیزة رغی المجموعة تلمیذات على م ٣/١٠/٢٠١٧

  )١٢( جدول
 العضلى  التوتر مستويات لبطاقة الصدق معامل

  )٣٠=٢ن=١ن(
  

  
 ±  ± 

 Sig. 

 0.00 **4.16 3.53 13.67 3.42 10.37 الاسترخاء العضلى للرأس 1

 0.00 **3.90 5.40 17.43 3.49 14.29 الاسترخاء العضلى للذراعین 2

 0.00 **4.66 3.67 8.48 2.35 5.93 الاسترخاء العضلى  للجذع 3

 0.005 **2.83 3.83 13.17 2.08 11.62 الاسترخاء العضلى للرجلین 4

 0.00 **7.39 7.72 52.76 5.91 42.25 الاسترخاء العام 5

  ).٢٫٧٥٦) = (٠٫٠١(وعند ) ٢٫٠٤٥) = (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة 

ضح  ود  )١٢(جدول  من  یت روق  وج ة  ذات ف  دلال

 ودرجات الممیزة المجموعة درجات من كل بین إحصائیة

ة  ر  المجموع زة  غی ث  الممی ة  أن حی  المحسوبة )ت(قیم

ا  من  أعلى ة  قیمتھ صائیة      الجدولی ة إح د مستوى دلال عن

ا   (0.01) ، (0.05) دل  مم ى  ی ار  أن عل ادق  الإختب  ص

  .المختلفة یاتالمستو بین ویمیز

  

  

 :العضلى التوتر مستويات بطاقة ثبات

ل  إیجاد تم ات  معام ار  ثب ق  عن  الإختب ق  طری  تطبی

ار  ادة  الإختب ھ  وإع ارق  Test- Retest تطبیق ى   بف زمن

 على وذلك والثانى الأول التطبیق بین یوماً عشر خمسة

ة  المشاركین غیر تلمیذة من (30) قوامھا عینة  فى عین

ار  تطبیق وتم) الإستطلاعیة سةالدرا عینة(البحث  الإختب

ادة  ھ  وإع روف  نفس  تحت  تطبیق نفس  الظ ات  وب  التعلیم

  .التطبیقین بین الإرتباط معامل لإیجاد



  
  
 
 
  

 
 

 

  )١٣( جدول
 العضلى التوتر مستويات لبطاقة الثبات معامل

  )٣٠=(ن
  

  
 ±  ± 


 Sig. 

 0.00 **0.704 2.51 12.78 3.53 13.67 الاسترخاء العضلى للرأس 1
 0.00 **0.548 3.40 16.64 2.04 17.43 الاسترخاء العضلى للذراعین 2
 0.00 **0.506 2.87 10.67 3.67 8.48 الاسترخاء العضلى للجذع 3
 0.00 **0.620 3.14 13.64 3.83 13.17 الاسترخاء العضلى للرجلین 4
 0.00 **0.637 6.88 53.73 7.72 52.76 سترخاء العامالا 5

  )٠٫٤٦٣) = (٠٫٠١(وعند ) ٠٫٣٦١) = (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة 

ضح  ود  )١٣(جدول   من  یت اط  وج ة  ذو ارتب  دلال
صائیة  ك  إح د  وذل ة  مستوى  عن صائیة   دلال  ، (0.05)إح

ا  تراوحت  ،(0.01) ین  م ا  (0.506: 0.704) ب دل  مم  ی
ة  أن ىعل وتر  مستویات  بطاق ضلى  الت املات  ذات الع  مع

ات  ة،  ثب ذا  عالی دعم  وھ ائج  ی ى  النت ن  الت صول  یمك  الح

  .البطاقة تطبیق من علیھا

ــى فــى اــال الرياضــى  :مقيــاس التــصور العقل
 )١٣(مرفق

ارتینز    Martens أعد ھذا المقیاس فى الأصل م
د         (1982) معون وماجدة محم ى ش د العرب ام محم د ق وق

  . )٢٥٠: ٣٤( (1996) یلإسماع

 :الرياضى فى اال العقلى التصور مقياس صدق

اد  ل  لإیج صدق  معام م  ال تخدام  ت ة  اس  صدق  طریق

 خارج من مجموعتین على الإختبار بتطبیق وذلك التمایز
ھ   مدرسة تلمیذات إحداھما البحث عینة و ط ة  أب  الإعدادی

حیث حصلت مدرسة أبو طھ الإعدادیة (ممیزة  كمجموعة

ى       على   ام الماض ى الع سلة ف المركز الأول فى لعبة كرة ال
رى )م٢٠١٦ ذات  ، والأخ ة  تلمی ام  مدرس ة  برھ  الإعدادی

ة ر كمجموع زة، غی ل ممی ة وك ا مجموع  قوامھ

ى  م١/١٠/٢٠١٧الإختبار الأحد  وطبق تلمیذة،(30)  عل
ذات  ة  تلمی زة،  المجموع ق  الممی اء    وطب ار الثلاث الإختب

 .الممیزة غیر ةالمجموع على تلمیذات م٢٠١٧/10/٣

 )١٤( جدول

 الرياضى اال فى العقلى التصور لمقياس الصدق معامل

  )٣٠=٢ن=١ن(
 المجموعة غیر الممیزة المجموعة الممیزة

 الأبعاد الاختبار
 ع± س ع± س

 .Sig قیمة ت

 0.00 **8.83- 3.32 10.95 2.35 16.65 التصور البصرى
 0.00 **7.70- 3.35 10.80 2.90 16.20 التصور السمعى

 0.00 **6.81 2.90 10.30 2.53 15.72 التصور الحس حركى
 0.00 **6.12- 3.16 12.10 2.49 16.00 التصور الانفعالى

مقیاس التصور 
العقلى فى المجال 

 الریاضى

 0.00 **6.64- 2.25 12.40 2.28 16.00 التحكم فى الصورة

 )٢٫٧٥٦) = (٠٫٠١(وعند ) ٢٫٠٤٥) = (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة    



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

 دلالة ذات فروق وجود )١٤(جدول  من یتضح

 ودرجات الممیزة المجموعة درجات من كل بین إحصائیة

 المحسوبة) ت(قیمة  أن حیث الممیزة؛ غیر المجموعة

 إحصائیة دلالة مستوى عند الجدولیة قیمتھا من أعلى

 صادق رالإختبا أن على یدل مما  ،(0.01)، (0.05)

  .المختلفة المستویات بین ویمیز

  

  

  :الرياضى فى اال العقلى التصور مقياس ثبات

 تطبیق طریق عن الإختبار ثبات معامل إیجاد تم

زمنى  بفارق Test- Retest تطبیقھ وإعادة الإختبار

 على وذلك والثانى الأول التطبیق بین یوماً عشر خمسة

 فى عینة لمشاركینا غیر تلمیذة من (30) قوامھا عینة

 الإختبار تطبیق وتم) الإستطلاعیة الدراسة عینة(البحث

 التعلیمات وبنفس الظروف نفس تحت تطبیقھ وإعادة

  .التطبیقین بین الإرتباط معامل لإیجاد

  )١٥(جدول
 الرياضى اال فى العقلى التصور لمقياس الثبات معامل

 )٦٠=ن(
  

  
 ±  ± 



 
Sig. 

 0.003 **0.462 3.14 12.80 3.32 10.95 التصور البصرى

 0.002 **0.475 2.37 12.05 3.35 10.80 التصور السمعى

 0.00 **0.716 3.40 11.10 2.90 10.30 التصور الحس حركى

 0.004 **0.442 3.03 13.52 3.16 12.10 فعالىالتصور الان

مقیاس التصور 
العقلى فى 

 المجال الریاضى

 0.014 *0.384 1.80 13.75 2.25 12.40 التحكم فى الصورة

 )٠٫٠٤٦٣) = (٠٫٠١(وعند ) ٠٫٣٦١) = (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(    قیمة 

ضح  ود  )١٥( جدول  من  یت اط  وج ة  ذو ارتب  دلال
صائیة  ك  إح د  وذل ة  مستوى  عن صائیة  دلال  (0.05) إح
ا  تراوحت ،(0.01) ین  م ا  ؛(0.716 :0.384) ب دل  مم  ی

 عالیة ثبات معاملات ذات العقلى التصور مقیاس أن على
 تطبیق من علیھا الحصول یمكن التى النتائج یدعم وھذا

  .المقیاس

  )١٣(مرفق: اختبار الشبكة لتركیز الإنتباه

اریس  ى ھ ار دورث ذا الإختب مم ھ  Dorothy ص
Harris (1987)  وان  لقیاس  "تركیز الإنتباه تحت عن

Grid concentration "     ة ورتھ العربی د ص  وأع
ماعیل    د إس دة محم معون، وماج ى ش د العرب محم

  )١٣٩،٣٨٩: ٣٤).(م١٩٩٦(

  : الإنتباه تركيز شبكة اختبار صدق
اد  ل  لإیج صدق  معام م  ال تخدام  ت ة  اس  صدق  طریق

 خارج من مجموعتین الإختبار على بتطبیق وذلك التمایز
ھ   مدرسة تلمیذات إحداھما البحث عینة و ط ة  أب  الإعدادی

حیث حصلت مدرسة أبو طھ الإعدادیة (ممیزة  كمجموعة
ى         ام الماض ى الع سلة ف على المركز الأول فى لعبة كرة ال

رى  ،)م٢٠١٦ ذات  والأخ ة  تلمی ام  مدرس ة  برھ  الإعدادی
ة ر كمجموع زة، غی ل ممی ا  وك ة قوامھ  مجموع

ق  (30) ذة، وطب وم   تلمی ار ی م ١/١٠/٢٠١٧ الأحد  الإختب
فى یوم  الإختبار وطبق الممیزة، المجموعة على تلمیذات

اء   ى  م٣/١٠/٢٠١٧الثلاث ذات  عل ة  تلمی ر  المجموع  غی
  .الممیزة



  
  
 
 
  

 
 

 

  )١٦( جدول
 الإنتباه لتركيز الشبكة لإختبار الصدق معامل

  )٣٠=١ن=١ن(
  

 
 ±  ± 

 Sig. 

 0.000 **8.22- 1.95 3.75 2.76 8.15 اختبار الشبكة لتركیز الإنتباة

 )٢٫٧٥٦) = (٠٫٠١(وعند ) ٢٫٠٤٥) = (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالھ ) ت(قیمة 

ضح  ود  )١٦(جدول   من  یت روق  وج ة  ذات ف  دلال

 ودرجات الممیزة المجموعة درجات من كل بین إحصائیة

ة  أن حیث الممیزة؛ غیر المجموعة  المحسوبة ) ت (قیم

ا  من  أعلى ة  قیمتھ صائیة      الجدولی ة إح د مستوى دلال عن

 ویمیز صادق الإختبار أن على یدل مما ؛(0.01)،(0.05)

   .المختلفة المستویات بین

  

  

 :تركيز الإنتباه شبكة اختبار ثبات

ل  إیجاد تم ات  معام ار  ثب ق  عن  الإختب ق  طری  تطبی

ار  ادة  الإختب ھ  وإع ارق  Test- Retest تطبیق ى  بف  زمن

 على وذلك والثانى الأول التطبیق بین یوماً عشر خمسة

ة  فى المشاركین غیر تلمیذة من (30) قوامھا عینة  عین

 الإختبار تطبیق وتم )الإستطلاعیة الدراسة عینة( البحث

ادة  ھ  وإع روف  نفس  تحت  تطبیق نفس  الظ ات  وب  التعلیم

   .التطبیقین بین الإرتباط معامل لإیجاد

  )١٧( جدول
 .الإنتباة لتركيز الشبكة لإختبار الثبات معامل

  )٦٠=ن (
  

 
 ±  ± 

 Sig. 

 0.001 **0.505 1.79 4.82  1.95 3.75 اختبار الشبكة لتركیز الإنتباه

 ).٠٫٤٦٣) = (٠٫٠١(وعند ) ٠٫٣٦١) = (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ر(قیمة  *

 لإختبار الإرتباط معامل أن )١٧(جدول  من یتضح
 بلغ والثانى الأول التطبیقین بین الإنتباه لتركیز الشبكة

 دلالة مستوى عند إحصائیة دلالة ذو وھو (0.505)
  .الإختبار ثبات على یدل مما ،(0.01) (0.05) إحصائیة

  ) ٥(مرفق:الإختبار المهارى قيد البحث
  :تصويب من الثباتصدق اختبار مهارة ال

اد  ل  لإیج صدق  معام م  ال تخدام  ت ة  اس  صدق  طریق
 خارج من مجموعتین على الإختبار بتطبیق وذلك التمایز

ة    مدرسة تلمیذات إحداھما البحث عینة ھ الإعدادی و ط  أب
حیث حصلت مدرسة أبو طھ الإعدادیة (ممیزة  كمجموعة

ى         ام الماض ى الع سلة ف على المركز الأول فى لعبة كرة ال
رى  ،)م٢٠١٦ ذات  والأخ ة  تلمی ة   مدرس ام الإعدادی  برھ

ة  ر  كمجموع زة،  غی ل  ممی ة  وك ا  مجموع ) ٣٠( قوامھ
ذة،  ق  تلمی ار  وطب وم الأحد   الإختب ى  ١/١٠/٢٠١٧ی م عل
الإختبار یوم الثلاثاء  وطبق الممیزة، المجموعة تلمیذات

  .الممیزة غیر المجموعة تلمیذات على م ٣/١٠/٢٠١٧



   مجلة كلية التربية الرياضية

 

 
 

  )١٨(جدول 

  ختبار مهارة التصويب من الثبات قيد البحثمعامل الصدق لا

  ) ٣٠=٢ن= ١ن (
  

  
 ±  ± 

 Sig. 

 ٠٫٠٠ ٤٫٠٨٥- ٢٫٨٤ ١٣٫٥٠ ٣٫٦٧ ١٦٫٩٦٦ التصویب على السلھ من خط الرمیة الحرة ١

  )٢٫٧٥٦)= (٠٫٠١(عند )             **٢٫٠٤٥)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة   * 

دول ن ج ضح م ة ) ١٨(یت روق ذات دلال ود ف وج

إحصائیة بین كل من درجات المجموعة الممیزة ودرجات 

ة   ث أن قیم زة حی ر الممی ة غی سوبة ) ت(المجموع المح

ة        ا الجدولی صائیة     أعلى من قیمتھ ة إح د مستوى دلال عن

ى أن الإختب ؛)٠٫٠١( ،)٠٫٠٥( دل عل ا ی ادق  مم ار ص

  . ویمیز بین المستویات المختلفة

  

  

  :ثبات اختبار مهارة التصويب من الثبات

اد  تم ل  إیج ات  معام ار  ثب ق  عن  الإختب ق  طری  تطبی

ار  ادة  الإختب ھ  وإع ارق  Test- Retest تطبیق ى   بف زمن

 على وذلك والثانى الأول التطبیق بین یوماً عشر خمسة

ة  ینالمشارك غیر تلمیذة من (30) قوامھا عینة  فى عین

ار  تطبیق وتم) الإستطلاعیة الدراسة عینة(البحث  الإختب

ادة  ھ  وإع روف  نفس  تحت  تطبیق نفس  الظ ات  وب  التعلیم

  .التطبیقین بین الإرتباط معامل لإیجاد

  )١٩(جدول 

  معامل الثبات لاختبار مهارة التصويب من الثبات لعينة البحث

                                    )٣٠=ن (
  

  
 ±  ± 



 
Sig. 

 ٠٫٠٠ **٠٫٨٨٣ ١٫٣٢ ١٠٫٧٠ ١٫٨٤ ١٣٫٥٠ التصویب من الثبات ١

  )      ٠٫٤٦٣)= (٠٫٠١(عند )    **٠٫٣٦١)=(٠٫٠٥(عند مستوى دلالة  الجدولیة )ر( قیمة   *

ضح  دول یت ن ج ة  ) ١٩(م اط ذو دلال ود ارتب وج

صائیة        ة إح ستوى دلال د م ك عن صائیة وذل إح

ین   )٠٫٠١(،)٠٫٠٥( ا ب ت م : ٠٫٤٧٠(، تراوح

ى    )٠٫٨٨٣ دل عل ا ی د   ؛ مم ة قی ارات المھاری أن الإختب

ائج      دعم النت ذا ی ة، وھ ات عالی املات ثب ث  ذات مع البح

  .  التى یمكن الحصول علیھا من تطبیق الإختبارات

إعـداد الباحثـة : المهارات العقليـة المقـترحبرنامج 
  )١٤(مرفق

  :البرنامج محتوى

وى  امج  یحت ى  البرن ى  التعلیم   وحدة ١٢عدد  عل

ة ة تعلیمی ى موزع ابیع، ٦ عل ن أس دة وزم  الوح



  
  
 
 
  

 
 

 

ة  ة،  ٩٠التعلیمی ون  دقیق ة  الوحدة  وتتك  5 من  التعلیمی

 الھدف  لتحقیق وتتكامل جمیعھا تتواصل رئیسیة أجزاء

  :وھم ،مجالبرنا من العام

 على درس، یحتوى كل فى دقائق 10 ومدتھ : الإحماء- 

 الجسم تھیئة إلى للوصول التلمیذات تساعد تمرینات

 .والتطبیقى التعلیمى النشاط فى للمشاركة

ل  فى دقیقة 20 ومدتھ :البدنى  الإعداد- ى  درس، ك  وھ

وى  ى  تحت ات  عل ساعد  تمرین ذات  ت ى  التلمی م  عل  تعل

 .المھارة

ى التع  النشاط- ى  لیم ارة :والتطبیق شاط  عن   وھوعب  الن

ز   والتطبیقى التعلیمى ى   لمھارة التصویب من القف عل

  . دقیقة 40 السلة ومدتھ

ة  - ارات العقلی دتھا : المھ ل    10  وم ى ك ائق ف  درس، دق

ضمن ضلى،   وتت ى والع ترخاء العقل دریبات للإس ت

ز  العقلى، مستویات التوتر العضلى، والتصور  وتركی

 .الإنتباه

ارة  وھى درس كل فى دقائق 10 ومدتھا: دئة التھ-  عب

ات  عن  ة  تمرین ول  تھدئ ى  بالجسم  للوص ة  إل  الحال

ة، ضلاً الطبیعی ن ف طفاف ع ة وأداء الإص  التحی

  .بنظام الملعب من والخروج

  .الإطار الزمنى للبرنامج التعليمى المقترح

ى         رر الدراس المنھج والمق الإلتزام ب ة ب قامت الباحث

و      لتلمیذات الصف الثان   ى النح ك عل ان ذل ى الإعدادى، وك

  :التالى

  .أسابیع ) ٦: (عدد الأسابیع  -

بوعیا    - ة أس دات التعلیمی دد الوح دة ) ١٢: (ع وح

  .تعلیمیة 

 .ق ) ٩٠: (زمن الوحدة التعلیمیة  -

  ساعة١٨= ق ١٠٨٠= إجمالي زمن البرنامج  -

 ) .ق٩٠× وحدة تعلیمیة أسبوعیا ٢×  أسابیع ٦(

  :الدراسات الاستطلاعية 

  : لدراسة الاستطلاعية الأولى ا

ى         تطلاعیة الأول قامت الباحثة بإجراء الدراسة الإس

ا    ة قوامھ ى عین ة  ) ١٠(عل س المرحل ن نف ذات م تلمی

ث    ة البح ارج عین ث وخ ع البح ل مجتم ن داخ سنیة وم ال

ة        ضمان الدق الأساسیة وھذا یعد أمراً من الأمور الھامة ل

ة ال     ات عین ن قیاس ستخرجة م ائج الم ى النت ة ف دراس

وم           ى ی الأساسیة ، وتم إجراء الدراسة الإستطلاعیة الأول

  :م بھدف٢٥/٩/٢٠١٧الأثنین الموافق 

امج         - بة وحدات البرن التعرف على مدى ملائمة ومناس

صویب من      ى الت التعلیمى ببعض المھارات العقلیة عل

الثبات على السلة لعینة البحث وذلك بتجریب وحدتین 

  . الإستطلاعیةمن البرنامج على عینة البحث

زة      - ة الأدوات والأجھ دى ملائم ى م رف عل التع

 .المستخدمة بالبحث

ة        - ارات البدنی ة الإختب دى ملائم ى م رف عل التع

 .والمھاریة لعینة البحث، ومدى سھولة تطبیقھا

ة     - یح طبیع ذلك توض ساعدین وك دریب الم ن ت د م التأك

ق        اء تطبی ساعدین أثن ا الم ف بھ ى یكل الأدوار الت

 . ختباراتالقیاسات والا

اكتشاف نواحى القصور والضعف والعمل على تلاشى  -

ة      راء الدراس اء إج ا أثن ل ظھورھ اء المحتم الأخط

ة     ھ الباحث د تواج ى ق صعوبات الت ى ال یة وعل الأساس

  .عند تنفیذ البحث

تحدید الزمن اللازم لعملیة القیاس، وكذلك الزمن التى  -

ك        ده ، وذل ى ح ار عل ل اختب ذة لك ل تلمی ستغرقھ ك ت
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ارات      لت ذ الإختب ى تنفی ستغرقة ف دة الم د الم حدی

 .والقیاسات

  .ترتیب سیر الإختبارات قید البحث لعینة البحث -

  : الدراسة الاستطلاعية الثانية 

ة         تطلاعیة الثانی قامت الباحثة بإجراء الدراسة الإس

ان    ٢٦/٩/٢٠١٧یوم الثلاثاء الموافق     د مك م بھدف تحدی

امج   ة للبرن دات التعلیمی ق الوح ارات تطبی رح للمھ المقت

ل         صطفى كام ة م سلة بمدرس رة ال ب ك ى ملع ة ف العقلی

الإعدادیة التابعة لإدارة بلقاس التعلیمیة وتم تحدید مكان    

ة          ارات العقلی اص بالمھ زء الخ ذ الج خاص بالملعب لتنفی

ى الأرض      ذات عل ود التلمی ة برق ب خاص ضیر مرات وتح

  .لتنفیذ ذلك

  : القياسات القبلية

إ   ة ب ت الباحث ن    قام ل م ى لك اس القبل جراء القی

د البحث         رات قی المجموعتین التجریبیة والضابطة للمتغی

رات      ة والمتغی وھى الإختبارات البدنیة والمھاربة والعقلی

ة  ول (الأولی وزن –الط ذكاء– ال ستوى ال ك )  م وذل

ومى      ك ی ضابطة وذل ة وال ث التجریبى وعتى البح لمجم

ق  یس المواف اء والخم ك م ٢٧،٢٨/٩/٢٠١٧الأربع  وذل

ار مع       ل اختب طبقا للمواصفات وشروط الأداء الخاصة بك

اس          توحید القیاسات والقائمین بعملیة القیاس ووقت القی

افؤ        للمجموعتین التجریبیة والضابطة وذلك للتأكد من تك

  .مجموعتى البحث فى ھذه القیاسات

  : الدراسة الإساسية

ین     ن الأثن رة م ى الفت یة ف ة الأساس ت الدراس أجری

ق الموا ق ١٦/١٠/٢٠١٧ف اء المواف ى الأربع م حت

دار    ٢٢/١١/٢٠١٧ ى م صف عل ھر ون ع ش  ٦م، بواق

 وحدة تعلیمیة بواقع  وحدتین ١٢أسابیع، واشتملت على 

بوع،       ل أس ن ك اء م ین والأربع ام الإثن بوعیًا أی أس

ث     دریس؛ حی ابیع للت ة أس ارة ثلاث ل مھ تغرقت ك واس

ة    دة التعلیمی ذ الوح تغرق تنفی ة، كم٩٠اس سمت  دقیق ا ق

ى  ة إل دة التعلیمی زاء٥الوح ق  أج ق تطبی ن طری  ع

ة      ى المجموع ة عل ارات العقلی ض المھ ى بع امج عل البرن

ى درس        التجریبة قید البحث أما المجموعة الضابطة تتلق

یة    ة الریاض اج التربی ى منھ رر ف یة المق ة الریاض التربی

  . والمعد من قبل وزارة التربیة والتعلیم

  : القياسات البعدية

ان  و اء الموافق ین والثلاث ومى الأثن ت ی -٢٧تم

م، للمتغیرات قید البحث وھى الإختبارات ٢٨/١٢/٢٠١٧

ة   ث التجریبى وعتى البح ك لمجم ة وذل ة والمھاری العقلی

  .والضابطة

  :الإحصائية المعالجات

 الحصول التى تم والبیانات البحث أھداف ضوء فى

   التالیة الإحصائیة المعالجات إجراء تم علیھا

 الحسابى لمتوسطا                    Mean  

 المعیارى الإنحراف    Stander Deviation  

 الإلتواء معامل                  Skewness  

 الإرتباط معامل                Correlation  

 ت اختبار                           T-Test  

 التغیر معدل      Rate of change  

  :      ئج الدلالات الإحصائيةعرض ومناقشة نتا

  : عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول

طى     " ین متوس صائیاً ب ة إح روق دال د ف  توج

ى     ة ف ة التجریبی دى للمجموع ى والبع ین القبل القیاس

دى    اس البع صالح القی ث ل د البح ة قی ارات العقلی     ."المھ



  
  
 
 
  

 
 

 

  (20) جدول

 الإسترخاء(العقلية المهارات فى التجريبية والبعدى للمجموعة القبلى القياسين بين الفروق دلالة

  )الإنتباه تركيز العقلى، التصور العضلى،

  )٢٠= ن(    
  

 


  ±  ± 



 
 Sig. 

 ٠٫٠٠ ٨٫٣٩** ٣١٫٢١- ٢٫١٩ ١٠٫٢٥ ٢٫٨٢ ١٤٫٩٠ درجة التوتر العضلى للرأس

 ٠٫٠٠ ٧٫٥٣** ١٧٫٣١- ٢٫٨٠ ١٥٫٠٥ ٢٫٥٣ ١٨٫٢٠ درجة التوتر العضلى للذراعین

 ٠٫٠٠ ٦٫٨١** ١٩٫٦٢- ٢٫٠٨ ١٠٫٦٥ ٢٫٩٥ ١٣٫٢٥ درجة التوتر العضلى للجذع

 ٠٫٠٠ ٦٫٥٦** ٢٠٫٤٤- ١٫٨٦ ١٠٫٩٠ ٣٫١٦ ١٣٫٧٠ درجة التوتر العضلى للرجلین

  
  
  

الاسترخاء 
 العضلى

 ٠٫٠٠ ١٦٫١٠** ٢١٫٩٨- ٣٫٥٢ ٤٦٫٨٥ ٥٫٤٨ ٦٠٫٠٥ درجة التوتر العام

 ٠٫٠٠ ٦٫١٨**- ١٥٫٩٦ ١٫٤٢ ١٢٫٣٥ ٠٫٩٣٣ ١٠٫٦٥ درجة التصور البصرى

 ٠٫٠٠٦ ٣٫٠٨**- ١٩٫١١ ٢٫٨٩ ١٣٫٤٠ ١٫٤٨ ١١٫٢٥ درجة التصور السمعي

 ٠٫٠٠ ٤٫٦١**- ٢٢٫٨١ ٢٫١٧ ١٤٫٠٠ ١٫٥٦ ١١٫٤٠ درجة التصور الحس حركى

 ٠٫٠٠ ٧٫٦٦**- ٣٢٫٢٣ ٢٫٢٨ ١٣٫٩٥ ١٫٧٩ ١٠٫٥٥ درجة الىالتصور الانفع

  
  

التصور 
 العقلى

 ٠٫٠٠١ ٣٫٧٢**- ٢٣٫٣٦ ١٫٥٠ ١٥٫٠٥ ٢٫٩٦ ١٢٫٢٠ درجة التحكم فى الصورة

 ٠٫٠٠ ٥٫٨٨**- ٢٣٫٤٠ ١٫٣٥ ١١٫٦٠ ١٫٠٤ ٩٫٤٠ درجة تركیز الانتباه

 )٢٫٨٦١) = (٠٫٠١(وعند ) ١٫٧٢٩) = (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى معنویة ) ت(قیمة 

 إحصائیًا دالة فروق وجود ،) 20(جدول من حیتض

دى  القبلى القیاسین بین ة  والبع ة  للمجموع ى  التجریبی  ف

ى  العضلى الإسترخاء أبعاد وتر  وھ ضلى  الت رأس، (الع  لل

 القیاس لصالح العام التوتر ،)الرجلین الجذع، الذراعین،

 ،3.08(بین  المحسوبة )ت( قیمة تراوحت حیث البعدى،

ك  ،) 8.39 د  وذل ة  مستوى  عن صائیة   دلال  ، 0.05)(إح

(0.01)  

 عینة على طرأت التى الفروق ھذه الباحثة وتعزو

إلى تعرضھا لبرنامج المھارات العقلیة وما تشتمل  البحث

اطق   ت المن ترخائیة تناول دریبات اس ن ت ھ م ھ وحدات علی

 الذراعین، الرأس،(التى یتمركز فیھا التوتر العضلى مثل 

ر      العام التوتر ،)الرجلین الجذع، الغ الأث ا ب ان لھ والتى ك

زاء        ع أج ترخاء لجمی ق الإس فى خفض حدة التوتر وتحقی

 .الجسم

ق  ك  ویتف ائج  مع  ذل دالعزیز    نت ة سحر عب  دراس

ازى  ى )م(2005حج دریب  أن ،عل ى  الت  خلال  من  العقل

 على إیجابیة بصورة یؤثر العقلیة المھارات على التدریب

درة  مستوى  ى  الق ترخاء  عل وتر  حدة  وخفض  الإس  الت

ق  ساب  والقل ارة  واكت تحكم  مھ ى  ال از  ف ضلى  الجھ  الع

ى  المثلى الإسترخاء درجة إلى للوصول ساعد  الت ى  ت  عل

 تدریبات أن كما التدریب، عملیة خلال الأداء كفاءة زیادة

ة  ارات  تنمی ة  المھ ا  العقلی أثیرًا  لھ ا  ت ى  إیجابیً  خفض  عل

 نالإتزا مھارة واكتساب النفسیة والضغوط والقلق التوتر

ة  المثلى التوتر درجة إلى والوصول الإنفعالى  والمحافظ

ى  تؤدى التى المثلى الإنفعالیة الإستثارة مستوى على  إل
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ارى  فى الأداء والسھولة الإنسیابیة ى   والمساعدة  المھ ف

ل  اء  تقلی ا  الأخط ؤدى  مم ى  ی سیطرة  إل ة  ال ى  الذاتی  عل

ار  سلبیة  الأفك ؤثرة  ال ى  الم اء  الأداء عل ارة   أداء أثن مھ

ات ا ى  لتصویب من الثب ا  المنافسة  ف ار   وتحویلھ ى أفك  إل

ارة   الضغوط على التغلب فى مساعدة ایجابیة العقلیة لمھ

ات    صویب من الثب اح  الت ؤدى   بنج ى ت ى  والت ق  إل  تحقی

  )٩.(الریاضیة الإنجازات أفضل

ا شیر كم ضًا ت ائج أی صة النت ن المستخل  م

 اتالقیاس بین إحصائیًا دالة فروق إلى وجود ،)20(جدول

اد  فى التجریبیة للمجموعة والبعدیة القبلیة صور  أبع  الت

ى  صور  (العقل صرى،  الت صور  الب سمعى،  الت صور  ال  الت

تحكم  الإنفعالى، التصور حركى، الحس ى  ال صورة  ف  ) ال

صالح  اس  ل دى،  القی ث  البع ة  تراوحت  حی  )ت( قیم

 مستوى عند دالة وھى ،(7.66) ،3.08)(بین  المحسوبة

  (0.01)  ،(0.05)إحصائیة  دلالة

ة  على طرأت وترجع ھذه الفروق التى  البحث  عین

دریبات           ھ من ت ا یحتوی ة وم ارات العقلی امج المھ إلى برن

اد       لال الأبع ن خ ى م صور العقل ى الت درة عل ة الق لتنمی

ة      (الحسیة   سمعیة ، الحس حركی صریة ، ال ذلك  )الب  وك

ذلك    صورة وك ى ال تحكم ف صورة وال وح ال دریبات وض ت

صو دریبات الت الات  ت صور الإنفع لال ت ن خ الى م ر الإنفع

اعد       ا س ارى مم ة الأداء المھ ع طبیع ب م ى تتناس الت

صیلاتھ مع            ة تف التلمیذة على تصور الأداء المھارى بكاف

ا       ع رؤیتھ ورة الأداء م ترجاع ص ى اس ل ف تحكم الكام ال

 .بوضوح

ال          ود كم د محم ة محم وتتفق ھذه النتائج مع دراس

ى أن  )م(2000 دت عل ى أك ى ، والت دریب العقل رامج الت ب

اده     ى بأبع صور العقل دریبات للت ن ت ھ م شتمل علی ا ت وم

دت             دة وأك صورة جی ارة ب المختلفة تساھم فى تنمیة المھ

على أھمیة التصور العقلى واعتباره أحد الأبعاد الرئیسیة 

   )١٩.(فى منظومة التدریب العقلى

 دالة فروق وجود ، إلى)20(جدول نتائج تشیر كما

صائیًا  ین  إح ین  ب ى  القیاس دى  القبل ة  والبع  للمجموع

 حیث البعدى، القیاس لصالح الإنتباه تركیز فى التجریبیة

ة   بلغت  ى  (5.88) المحسوبة  )ت(قیم ة  وھ د  دال  عن

  ).٠٫٠١(،  (0.05) إحصائیة دلالة مستوى

روق  ھذه وترجع ین  الف اس  ب دى   القی ى والبع  القبل

ى  تفادة  إل ذات  اس دریبات  من  التلمی ز  ت اه الإن تركی  تب

 والتى العقلیة المھارات برنامج یتضمنھا والتى المختلفة

 ارتفاع فى كبیر بنصیب ساھمت قد تكون أن المتوقع من

 .البحث عینة لدى البعدیة القیاسات قیم

د             ھ أحم ار إلی ا أش ضاً مع م ة  أی وتتفق ھذه النتیج

وزى ین ف ارات )م٢٠٠٦(أم دى المھ و إح اه ھ ، أن الإنتب

درة      العقلیة الأساسیة لل   ى ق ل ف یة، ویتمث ممارسة الریاض

الریاضى على توجیھ إحساساتھ نحو موضوع معین من         

ل    ن أج وى م ھ الحی ى مجال ودة ف وعات الموج الموض

ة     ات القائم ره والعلاق ھولة إدراك عناص رعة وس س

  ).213:1(بینھا

  : عرض ومناقشة نتائج الفرض الثانى

ین         توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطى القیاس

بلى والبعدى للمجموعة التجریبیة فى مھارة التصویب الق

 .             من الثبات فى كرة السلة لصالح القیاس البعدى

       



  
  
 
 
  

 
 

 

  ) 21(جدول 

  فى  التجريبية للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة
  السلة  على مهارة  التصويب من الثبات المهارى

  )٢٠=ن    (
   

  
 ±  ± 



 
 Sig. 

١ 
التصویب على السلة من خط 

 الرمیة الحرة
 ٠٫٠٠٠ ٧٫٨١ ٣٨٫٣٩ ٢٫٩٦ ١٤٫٦٠ ٢٫١٣ ١٠٫٥٥ درجة

 )٢٫٨٦١ ()=٠٫٠١(عند )           ١٫٧٢٩) = (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة 

صائیًا  دالة فروق وجود) ٢١(جدول من یتضح  إح

دى  القیاسین بین ة  القبلى والبع ة  للمجموع ى  التجریبی  ف

 القیاس السلة لصالح مھارة التصویب من الثبات فى كرة

 6.45 (بین  المحسوبة )ت( قیمة تراوحت حیث البعدى؛

ك ) 7.95 ، د  وذل ة  مستوى  عن صائیة  دلال   ،(0.05) إح

(0.01).  

ات          وتع ین قیاس ة ب روق الحادث ذه الف ة ھ زى الباحث

البحث الى بناء البرنامج المقترح الأمر الذى أعطى دلالھ 

ستوى الأداء    ى م ستمرة ف ة الم ى التنمی ة عل إیجابی

 .                   المھارى

  ) 2٢(جدول 

  فى  الضابطة للمجموعة والبعدى القبلى القياسين بين الفروق دلالة

  )٢٠=ن( )السلة على الثبات من التصويب ( رىالمها الإختبار
   

  
 ±  ± 



 
 Sig. 

١ 
التصویب على السلة من 

 الرمیة الحرة
 ٠٫٠٠ ٥٫٧٧ ١٠٫٤٣ ٣٫٩٢ ١١٫٦٥ ٢٫١٣ ١٠٫٥٥ درجة

  )٢٫٨٦١)= (٠٫٠١(عند )      ١٫٧٢٩)= (٠٫٠٥(مستوى دلالة الجدولیة عند ) ت(قیمة 

صائیًا  دالة فروق وجود )2٢(جدول من یتضح  إح

ین  ین  ب دى   القیاس ى والبع ة  القبل ضابطة  للمجموع ى  ال  ف

ى   من التصویب مھارة ات عل سلة  الثب صالح  ال اس  ل  القی

 ،( 4.59 بین المحسوبة )ت(قیمة تراوحت حیث البعدى،

ك9.90) د وذل ستو عن ة ىم صائیة  دلال  (0.05)إح

،(0.01).  

دة      ى الوح ضابطة إل ة ال دم المجموع ع تق ویرج

ة       یة المتبع ة الریاض اج التربی ى منھ ررة ف ة المق التعلیمی

ا أن    ارات كم ستوى أداء المھ ى م دماً ف ت تق ى حقق الت

ع             ذى أتب ب ال لوب والترتی الوحدة المتبعة تتبع نفس الأس

تخ   دا اس ا ع ة فیم ة التجریبی ع المجموع امج م دام برن
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المھارات العقلیة المستخدم فى تعلم التصویب من الثبات      

 .قید البحث

 تفوق أن ، إلى)م(2009محمد  محمد تامر ویشیر

ضابطة  المجموعة اس   ال ى القی دى  ف ة  البع ة  نتیج  منطقی

ر  لأن ى  التغی ضل  إل ى  الأف ى  الأداء ف و  الحرك ة  ھ  نتیج

  )٨.(والتدریب للممارسة متوقعة

رى تت   ار       ومن جھة أخ ا أش ائج مع م ذه النت ق ھ ف

ارات    )م١٩٩٢(أحمد ذكى صالح "إلیھ  ى أن أداء المھ ف

ل          ة من العم الحركیة یحتاج إلى مستویات مھاریة مختلف

اره وحدة             ھ باعتب صدر عن رد ی شاط الف ث أن ن العقلى حی

  ).٣٣٦:٣(متكاملة یستجیب بجسمھ وعقلة وانفعالاتة 

  :عرض ومناقشة نتائج الفرض الثالث

ین         "     ین متوسطى القیاس توجد فروق دالة إحصائیاً ب

ة   دى للمجموع ة  البع ضابطة والتجریبی ارات  ال ى المھ ف

                         .العقلیة لصالح المجموعة التجریببة

  )٣2( جدول 

    العقليةدلالة الفروق بين القياسين البعدى للمجموعة الضابطة والتجريبية فى المهارات
   )٢٠=٢ن=١ن)   (عضلى، التصور العقلى، تركيز الانتباهالإسترخاء ال(

     

 


  ±  ± 
 Sig. 

 ٠٫٠٠ ٨٫٨١٧- ٢٫٧٨ ١٤٫٨٠ ٢٫١٩ ١٠٫٢٥ درجة التوتر العضلي للرأس

 ٠٫٠٠ ٨٫٣١٩- ٣٫٥٨ ١٨٫١٠ ٣٫٨٠ ١٥٫٠٥ درجة ذراعینالتوتر العضلي لل

 ٠٫٠٠ ٦٫٤٢٩- ٢٫٩٧ ١٣٫١٠ ٢٫٠٨ ١٠٫٦٥ درجة التوتر العضلي للجذع

 ٠٫٠٠ ٥٫١٢٧- ٣٫١٦ ١٣٫٦٠ ١٫٨٦ ١٠٫٩٠ درجة التوتر العضلي للرجلین

١ 

لى
ض

الع
ء 

خا
تر

لاس
ا

 
 ٠٫٠٠ ١٠٫٦٥- ٥٫٥١ ٥٩٫٦٠ ٣٫٥٤ ٤٦٫٨٥ درجة التوتر العام

 ٠٫٠٠ ٦٫٦٥ ٠٫٩٢ ١٠٫٣٠ ٢٫٤٣ ١٤٫٣٥ درجة التصور البصرى

 ٠٫٠٠ ٥٫٤٥ ١٫١٨ ١٠٫٤٠ ٢٫٨٩ ١٣٫٤٠ درجة التصور السمعي

 ٠٫٠٠ ٦٫٨٦ ١٫١٨ ١٠٫٤٠ ٢٫١٧ ١٤٫٠٠ درجة التصور الحس حركي

 ٠٫٠٠ ٥٫٩٧ ١٫٣٧ ١٠٫١٠ ٢٫٢٨ ١٣٫٩٥ درجة التصور الانفعالي

ور ٢
ص

الت
ا

 

 ٠٫٠٠ ٧٫٨٥ ٠٫١٥٥ ١٠٫٨٠ ١٫٥٠ ١٥٫٠٥ درجة التحكم في الصورة 

 ٠٫٠٠ ٧٫٢٩ ٠٫٨٩٤ ٨٫٨٠ ١٫٣٥ ١١٫٦٠ درجة تركیز الانتباه  ٣

  ) ٢٫٨٦١)= (٠٫٠١(عند )  **١٫٧٢٩)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة * 

صائیًا   )٣2(یتضح من جدول   ة إح ، وجود فروق دال

بین القیاسین البعدى للمجموعة التجریبیة والضابطة فى  

ة قی   ارات العقلی ر المھ ة  متغی صالح المجموع ث ل د البح

ة    ت قیم ث تراوح ة؛ حی ین  ) ت(التجریبی سوبة ب المح

صائیة   ، )١٠٫٦٥، ٤٫٧٥( ة إح ستوى دلال د م ك عن وذل

)٠٫٠١(، )٠٫٠٥.(  

امج    ى برن ارى إل ستوى المھ سن الم ع تح ویرج

ارات  ةالمھ صبیة   العقلی تثارة الع ى الإس اعد عل ذى س  ال

تم  للعضلات العاملة فى تعلم التصویب من الثبات    والتى ی

ى        ؤدى إل صبیة ت تثارات الع ذه الإس اً وھ صورھا عقلی ت

الإمداد بالتغذیة الرجعیة الحركیة المطلوبة لعمل التوافق        

 فى المسابقات القادمة وبالتالى تطویر المستوى المھارى



  
  
 
 
  

 
 

 

د     . سن أحم رو ح ة عم ع دراس ة م ذه النتیج ق ھ ا تتف كم

ى  رحمن وال د ال ا عب دران، ورش ود )م٢٠١١(ب ى وج ، ف

س ائرة    تح رة الط ارات الك ارى لمھ ستوى المھ ى الم ن ف

  ).١٢( باستخدام بعض المھارات العقلیة

   :عرض ومناقشة نتائج الفرض الرابع

ین       ین متوسطى القیاس صائیاً ب توجد فروق دالة إح

ة  ة التجریبی دیین للمجموع ضابطةالبع ار وال ى اختب  ف

رة  ھ الح ن الرمی ط م سلة خ ى ال صویب عل صالح الت  ل

     .لتجریبیةالمجموعة ا

  )٢٤(جدول

 دلالة الفروق بين القياسين البعديين للمجموعة التجريبية والضابطة فى الإختبار المهارى لكرة السلة 
   )التصويب على السلة من خط الرميه الحرة(

  )٢٠=٢ن=١ن(                                 
   

  
 ±  ± 

 Sig. 

١ 
التصویب على السلة من الرمیة 

 الحرة
 ٠٫٠١١ ٢٫٦٨- ٣٫٩٢ ١١٫٦٥ ٢٫٩٦ ١٤٫٦٠ درجة

  )٢٫٨٦١)= (٠٫٠١(عند )             **١٫٧٢٩)= (٠٫٠٥(الجدولیة عند مستوى دلالة ) ت(قیمة * 

صائیًا     )٢٤(یتضح من جدول   ، وجود فروق دالة إح

ضابطة         بین الق  ة وال ة التجریبی دیین للمجموع ین البع یاس

صویب   ارة الت ى مھ نف ث م د البح سلة قی ى ال ات عل  الثب

ة   ت قیم ث تراوح ة؛ حی ة التجریبی صالح المجموع ) ت(ل

ین  سوبة ب ستوى  ، )٤٫١٦، ٢٫٦٨(المح د م ك عن وذل

ذه    ).  ٠٫٠١(، )٠٫٠٥(دلالة إحصائیة    ة ھ زو الباحث وتع

ى   الفروق التى طرأت على عینة الب   نسب التحسن   حث إل

بین المجموعة التجریبیة والضابطة فى القیاسات البعدیة 

ابى     أثیر الإیج ى الت ة إل ة التجریبی صالح المجموع ل

ة    ت الباحث ذى قام امج ال ة بالبرن ات الخاص للمحتوی

ى      ة والت ارات العقلی ض المھ ى بع اُ عل صمیمة محتوی بت

ا      ر تھدف إلى تعلم التصویب من الثبات حیث أن ھذة اختب

سلة   التصویب   ى ال ى مستوى       عل رت بشكل واضح عل  أث

  .التعلم لعینھ البحث لمھارات قید البحث

  : استنتاجات البحث

وء        ى ض ھ، وف ث وفروض داف البح وء أھ ى ض ف

صھا،       المنھج المستخدم، وفى حدود عینة البحث وخصائ

ة     الیب المعالج لال أس ن خ ات، وم ع البیان وأدوات جم

ائج ھذا البحث تستنتج الباحثة الإحصائیة، وانطلاقًاً من نت

  :ما یلى

      ر ة أظھ ارات العقلی بعض المھ امج ب تخدام برن اس

ن       صویب م م الت ستوى تعل ى م اً عل أثیراً إیجابی ت

ین        صائیة ب ة إح روق دال د ف ث توج ات حی الثب

ة     دى للمجموع ى والبع ین القبل طى القیاس متوس

ة            ذات الحلق دى لتلمی اس البع صالح القی التجریبیة ل

 . مرحلة التعلیم الأساسىالثانیة من

        ین توجد فروق دالة إحصائیة بین متوسطى القیاس

ى   ضابطة ف ة وال وعتین التجریبی دیین للمجم البع

صالح    ات ل ن الثب صویب م م الت ستوى تعل م

 .المجموعة التجریبیة
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   وعتین ین المجم سن ب سب التح روق ن رت ف أظھ

التجریبیة والضابطة فى مستوى تعلم التصویب من 

تخدمت      الثبات تفوق  ى اس ة الت ة التجریبی  المجموع

م        ى تعل ة عل ارات العقلی بعض المھ امج ب برن

التصویب من الثبات فى كرة السلة لتلمیذات الحلقة 

ة    الثانیة من مرحلة التعلیم الأساسى على المجموع

  .الضابطة التى استخدمت البرنامج التقلیدى المتبع

  :توصيات البحث

بناء على ما تم التوصل إليه مـن 
ً

نتـائج البحـث، 
  :يمكن تقديم التوصيات التالية

    د رح قی امج المقت ة بالبرن دارس الإعدادی د الم تزوی

  .البحث

      رامج ن ب ث ع دریب والبح ى الت ین عل ث المعلم ح

ى   ارى ف ستوى المھ سین الم ى تح دھم ف رى تفی أخ

ارب      حاب التج ریم أص یة، وتك ة المدرس الریاض

  .المتمیزة

 رة ا ة ك ى لممارس دى الزمن ة الم دم إتاح سلة، وع ل

ل    رى، مث ات أخ تحواذ ریاض ى   : اس دم عل رة الق ك

  .فترات التربیة الریاضیة فى المدارس

      ة ى التربی دریب معلم رورة ت ى ض د عل التأكی

الریاضیة على ھذه المھارات العقلیة والتى بلا شك   

سوف تفیدھم فى عملھم والذى سینصب بالضرورة 

 .على الإرتقاء بمستوى التلمیذات

 ام بتطب ى     الإھتم ة عل ارات العقلی امج المھ ق برن ی

ى         یم الأساس تلمیذات الحلقة الثانیة من مرحلة التعل

ستوى      ى تحسین م ھ ف ائج فاعلیت دت النت ث أك ؛ حی

 .التصویب من الثبات فى كرة السلة

  الدمج بین التدریب على المھارات العقلیة والتدریب

ق      ن تحقی ى یمك ى؛ حت ارى والخطط دنى والمھ الب

 .الریاضیةأفضل المستویات 

     تحكم وح وال دى الوض ى بع ز عل ى التركی ل عل العم

ات      ام للطالب ى الع صور العقل ارة الت ویر مھ د تط عن

 .الریاضیین

          ى تحكم ف اد ال ى أبع إتاحة الوقت الكافى للتدریب عل

اه مع          اد الإنتب ة أبع ال بقی اه وعدم إغف ز الإنتب تركی

اد          ال من أحد الأبع دریب وعدم الإنتق التدرج فى الت

 .عد الوصول إلى الإتقان الكاملإلا ب

  :المراجع باللغة العربية

: " مبادئ علم النفس الریاضى: أحمد أمین فوزى   .١

اھیم  ات –المف ى،  "  التطبیق ر العرب ، دار الفك

 .م٢٠٠٦القاھرة ، 

 كرة :أحمد أمین فوزى؛محمد عبد العزیزسلامة .٢

 ؛الفنیة للطباعة والنشر ٣؛طالسلةللناشئین

 .م١٩٨٦؛الأسكندریھ ؛

الح  .٣ ى ص د زك ى الادارة   : أحم نفس ف م ال عل

 .م١٩٩٢، ، دار النھضة، القاھرةالصناعیة

ة     : أحمد سلامة صابر  .٤ تخدام حلق دریب باس أثیر الت ت

دى لا      ر ل صویب المباش ة الت ى دق ة عل دون لوح ب

سلة    رة ال ة     "عبى ك ة التربی الة ماجستیر، كلی ، رس

 .م١٩٩٥الریاضیة، جامعة طنطا، 

ب   .٥ ل رات امة كام ترخاء،   الن: أس دنى والاس شاط الب

اة            ة الحی ، مدخل لمواجھة الضغوط وتحسین نوعی

 .م٢٠٠٤القاھرة، ، دار الفكر العربي

ة : الخطیب لطفى  .٦ ة  تكنولوجیات تعلیمیة حدیث ، مكتب

 .م٢٠٠١الكندى، العراق، 



  
  
 
 
  

 
 

 

یظ  .٧ د الحف د عب لاص محم اد  : إخ ة والإرش التوجی

شر،     النفسى فى المجال الریاضى    اب للن ، مركز الكت

 .م٢٠٠٢اھرة ، الق

تخدام      :تامر محمد محمد   .٨ ى بإس امج تعلیم أثیر برن ت

ارات            م بعض المھ ى تعل داخل عل ة الت الوسائط فائق

ت    صغیرات تح دى ال ائرة ل رة الط ى الك یة ف الأساس

، رسالة ماجستیر، كلیة التربیة الریاضیة،  سنة١٢

 .م٢٠٠٩جامعة المنصورة،

حرعبدالعزیزحجازى  .٩ رح   :س امج مقت أثیر برن ت

د سیة و    للت ارات النف ض المھ ى بع ى عل ریب العقل

سات     باحى المناف دى س ى ل از الرقم الة  ، الإنج رس

وان ة حل شورة، جامع ر من ستیر، غی ة ، ماج  كلی

 .م٢٠٠٥التربیة الریاضیة للبنات، 

، علم النفس التعلیمى: عبد الرحمن محمد العیسوى .١٠

 .م٢٠٠٠بیروت، دار الراتب الجامعیة، 

تخدام    تأثیر برن   :عمرو حسن تمام   .١١ دریبى باس امج ت

ضلیة      درة الع ة الق ى تنمی ومترك عل دریبات البلی ت

رة   ى ك ز للاعب ن القف صویب م ستوى أداء الت وم

سلة یھ ؛ ال ھ الریاض ستیر؛كلیھ التربی الة ماج   ؛رس

 .م٢٠٠٠جامعھ طنطا ؛رسالة ماجستیر،

عمرو حسن أحمد بدران، ورشا عبد الرحمن محمد  .١٢

ى تخد : وال ى باس امج تعلیم أثیر برن ض ت ام بع

ارى     سین المستوى المھ ى تح سیة ف ارات النف المھ

انى      صف الث ذات ال ائرة لتلمی رة الط ة الك للعب

دادى، ة   الإع صورة، كلی ة المن ى، جامع اج علم  إنت

ة     وم التربی ة لعل ة العلمی یة، المجل ة الریاض التربی

 .م٢٠١١، )١٧( العدد-البدنیة والریاضة 

الاول، ، الجزء الكرة الطائرة: زینب فھمى واخرون .١٣

 . م١٩٩٧دار المعارف، 

ال     : محمد العربى شمعون  .١٤ ى المج ى ف دریب العقل الت

ى ى،   )٢-ط(،الریاض ر العرب اھرة، دار الفك ، الق

 .م٢٠٠١

ماعیل     .١٥ د إس دة محم معون ، ماج ى ش د العرب  :محم

ى  دریب العقل ب والت شر،  ،اللاع اب للن ز الكت  مرك

 . م٢٠٠١القاھرة، 

منافسة  علم نفس التدریب وال   : محمد حسن علاوى   .١٦

 .م٢٠٠٢ ، دار الفكر العربى، القاھرة،الریاضیة

لاوى  .١٧ سن ع د ح دریب   : محم یكولوجیة الت س

سات ط  ى والمناف ارف، ٧الریاض ، دار المع

 .م١٩٩٢القاھرة،

سلة   : محمد عبد الرحیم إسماعیل    .١٨ ات  ( كرة ال تطبیق

وم  ة الھج ارف، ٢ط، )عملی شأة المع ، من

 . م٢٠١٠الإسكندریة، 

صور       تأ: محمد محمود كمال   .١٩ اه والت ة الإنتب ثیر تنمی

ائرة   رة الط ى الك ال للاعب ى أداء الإرس ى عل ، العقل

ستیر  الة ماج ازیق ،رس ة الزق ة  ،  جامع ة التربی كلی

 .م٢٠٠٠الریاضیة للبنین، 

سنین   .٢٠ بحى ح د ص دایم، محم د ال ود عب د محم : محم

ة       ة والتطبیقی الحدیث فى كرة السلة، الأسس العلمی

، ٢ ، ط قانون–اء  انتق– قیاس – تدریب – تعلیم –

 . م١٩٩٩دار الفكر العربى، القاھرة، 

تعلیم : مصطفى محمد زیدان، جمال رمضان موسى .٢١

اھرة،     ٢ ط ناشئ كرة السلة،   ، دار الفكر العربى، الق

 .م٢٠٠٤
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Abstract 

The effect of a program with some mental skills to learn the correction of stability in 

basketball for the students of the second cycle of basic education 

 

Prepared by the researcher / Abeer Adel Ibrahim Mohamed 

The main goal of the basketball game is to score goals in the opponent's goal and get 

a positive result, and this comes in large proportion through the student's success in the 

skill of correction of stability. Muhammad Hassan Allawi (2002) points out that the 

mental skills that must be learned and trained are limited to: relaxation - perception - 

attention, which are interrelated and interact together and affect each other and are 

affected by it, which means that the improvement in the skill of some of these skills 

affect dependency In the improvement of other mental skills, so this research aims to 

identify the impact of the mental skills program to learn correction of stability in 

basketball, the researcher used the experimental approach to suit the objectives and 

hypotheses of this research, on a sample of (40) (1978/2017), and the tools of data 

collection, the IQ test of Ahmed Zaki Saleh (1978), the card of the levels of muscular 

tension and the measure of mental perception in the field of sport, and the network test 

to focus the attention of Mohammed Arabi Shimon, , The proposed program for some 

mental skills prepared by the researcher. 

  


